
＊10月予定＊
✂美容 10/22(火）・１０/２５（金）

＊詳細申し込みは、別紙お知らせをご確認下さい。

・午前 朝の会、健康体操・口腔体操

・午後 レクリエーションタイム

10/16 手話ダンス♪

10/20 歌声喫茶レク ♫ 10/25 運動会 ・・・ほか

令和5年10月号

8/30夏祭りを開催！

「中目黒MGよさこい」の皆様にお越しいただきました♬

日々の活動の様子（ボールを使ったレク・体操・歌唱♪）

9/18 敬老会 フラダンスでお祝い🌺

介護等体験で来ていた大学生と最終日に握手👍

学生からもたくさん元気をもらいました☆

とてもいい笑顔ですね(^o^)／


