
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

今月の行事予定 

11日(水) 望年会 

18日（水） 保育園交流会 
19 、 20 日

（木、金） 
ゆず湯 

22日（日） ホーム喫茶 松風庵 
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おやつ作り(お好み焼) 

特別養護老人ホーム 

中目黒だより 

11月 13日 おやつ作りを行いました。 

今回のメニューはお好み焼き、ホットプレートで生

地を焼き、ソース、マヨネーズ、かつお節、青のりを

つけるまでやってもらいました。 

真剣な表情でヘラを使い、うまく生地をひっくり返

していました。「おかわり」の声もあちこちで聞かれ、

味もよかったと評判も上々でした。 
 

＜編集後記＞ 
今年は暑い時期が長くようやく涼しくなってきたと思

ったらもう 12月。衣替えの時期もあいまいで季節感を感

じてもらうことが難しかったですが、望年会やクリスマ

スの飾りで年末を楽しんでもらえたらと思います。 

11月 14日 地域交流スペースにて今年度 2回

目の家族懇談会を開催しました。ご参加ありが

とうございました。概要になりますが、報告書を

お配りさせていただきます。各階エレベーター

横の個人レターケースをご確認ください。 

12 月 15 日 13:30～15:30 に中目黒ホームで

開催します。個別相談になります。エレベータ

ー前に案内を掲示しています。ご確認ください。 

☆どろんこ保育園交流会 
 

☆第 2回家族懇談会 

 

 

 
 

11月 20日 どろんこ保育園の 2歳～5歳児

18 名が来苑し、歌や旗振りダンスを披露して

くれました。また 2階では 11月にお誕生日を

迎えたご利用者に歌でお祝いのプレゼント、

楽しい時間を過ごしました。どろんこ保育園

の園児たちのダンスは最近の曲でテンポも速

く難しそうでしたが頑張って踊り、利用者の

方も笑顔で楽しんでいました。 

 

☆演奏会 

 
 

☆苦情解決第三者委員による相談日 
 

 11 月 25 日 やくもメロディの

皆さんによる演奏会が行われま

した。ハーモニカ、アコーディオ

ンによる演奏に合わせ、歌を歌い

楽しまれました。1 階 2 階のご利

用者が一緒に鑑賞されました。 
 

☆ご家族へのアンケート 

 
 

今年度も施設のサービスについてのアンケー

トを実施させていただきます。ご協力をお願い

いたします。 

☆マイナ保険証について 
 当法人では、マイナ保険証をお預かりする予

定はございません。保険者(目黒区)から送られ

る「資格確認証」をお預かりする予定です。既に

健康保険証と紐づけされている方の「資格確認

証」の発行は、一定の条件と申請が必要となりま

す。詳細がわかり次第、お知らせさせていただき

ます。 

※23 日:理容、25 日:美容 
 


