
さんホーム目黒 4月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○4/2（水）🌸花見御膳 

あさり御飯・白身魚の磯辺天ぷら 

菜の花と湯葉の和え物 

若竹汁・ケーキ 

○4/10（木） 選択食 

Ａ：豚肉の柳川風煮 

Ｂ：メバルの山椒焼き 

○4/22（火） 選択食 

Ａ：エビと豆腐のチリソース 

Ｂ：鶏肉のオイスター炒め 

○4/29（火） 健幸御膳 

麦ご飯・メバルのチーズ味噌焼 

キャベツの卵炒め・トマトスープ 

ヨーグールト和え 

 

美容：4/16（水）午前・午後 

理容：4/28（月）午前 

🌸今年度は毎月「ハレの日寿司」と題して

全国の郷土寿司や名産品を使用した、 

お寿司を献立にします。 

○4/14（月） 「ハレの日寿司」 

バラ寿司・筍の生姜あんかけ 

すまし汁・白桃缶 

玄関ホールに「さくらＭＡＰ」を

作成中です。 

ご面会のご家族さまからの、「さく

ら情報」をお寄せください。 

 

新年度を迎えます。どうぞよろしくお願い致します。 


