
さんホーム目黒・1月の予定 

さんホーム目黒 

新年会 

♬ 新春歌謡ショー ♪ 

〇1 月 10日（金） 

〇14：00～15：00 

歌手の方を 

お呼びしています！ 

1月 17日（金）【昭和レトロ食堂】 

パセリライス・ポークジンジャー 

南瓜のサラダ 

ごぼうのポタージュ・パンプディング 

美容：1月 15 日（水） 

理容：1月 27 日（月） 

1月 9 日（木） 

お汁粉を食べる会 

1月 1 日（水） 

〇赤飯・関東雑煮風 

〇おせち盛り合わせ 

1月 2 日（木） 

〇ちらし寿司 

〇おせち盛り合わせ 

1月 3 日（金） 

〇中華おこわ 

〇蒸し物（餃子・焼売） 

※リンゴジュースのお屠蘇 

もあります。 

1月 23日（木）【選択食】 

A：魚のムニエルカレー風味 

B：豚肉のきのこソース 

1月 7 日（火）は七草粥です。 


