
   さんホーム目黒 ９月の予定  

 
☆お食事について☆ 

●9/5（木） 選択食① 

A:豚肉の柳川風煮 

B：魚のタラコマヨネーズ焼き 

●9/11（水） 健幸御膳 

麦飯・マスのムニエル 

茄子の和え物・中華スープ 

豆腐の豆花風 

●9/24（火） レトロ食堂 

ライス・ポークケチャップ・豆腐サラダ 

南瓜のポタージュ・ババロア 

●9/26（木） 選択食② 

A：豚肉のカレー風味 

B：エビと豆腐のチリソース 

 

9/13（金）に敬老会

を開催します！ 

今年は節目のお祝い

の方が１９名いらっしゃ

います。皆さんで、お祝

いさせていただきます！ 

✂美容：9/18（水） 

         理容：9/30（月） 

※祝日の関係で変更しています 

      敬老の日       

栗と小豆のおこわ 

天ぷら(ｴﾋﾞ、ﾅｽ、ﾋﾟｰﾏﾝ) 

春菊の菊花浸し 

茶碗蒸し 

梨 


