
 

 

さんホーム目黒 １０月の予定 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

10/25（金）午後から 

秋祭りを開催します！ 

ロビー階に出店を出して 

各階には手作りお神輿が

練り歩きます！！ 

 

 

 

  美容：10/16（水） 

  理容：10/28（月） 

【健幸御膳】10/9（水） 

梅入りもち麦ご飯の鯖丼 

蒸し鶏ときのこのサラダ 

胡麻味噌汁・ビーンズ入り 

フルーツマリネ 

【昭和レトロ食堂】10/15（火） 

濃厚ハヤシライス 

リンゴ入りポテトサラダ 

きのこスープ・モンブランプリン 

【選択食】 

10/10（木） 

A：豚肉のおろし煮 

B：メバルの煮付け 

10/21（月） 

A：ネギ塩チキン 

B：マスの香味焼 

 

【お知らせ】 

コロナワクチン・インフルエンザ予防

接種を順次実施予定です。 

 


