
【令和 6年 9月ひがしがおかホームのお食事】  

  
 

 

【越前蕎麦（新潟県）】 

 

【秋祭り御膳 蟹ピラフ ぶどう】 

 

【タレカツ丼（新潟県】 

 

【鶏肉の治部煮（石川県）】 
【敬老祝い膳】 

 

【新潟県選択食】Ａ.のっぺ  Ｂ.鮭の焼き漬け 

 

【呉汁（富山県）】 

 

【めった汁（石川県）】 

 

【茄子のオランダ煮（石川県）】 

 

【佐渡の煮しめ（新潟都）】 

 

【茶飯（福井県）鮭の粕煮（長野

県）】 

 

【富山おでん（富山県）】 

今月は中部地方を旅します✈ 

 ♬郷土料理と行事食♬ 


