
【令和 6年 11月ひがしがおかホームのお食事】  

  
 

 

【自由軒風カレー（大阪府）】 

 

【ゴマ豆腐（京都府）】 

 

【盆汁（三重県）】 

 

【選択食①】 

Ａ.かしわのすき焼き（奈良県） 

Ｂ.赤魚の西京焼き（京都府） 

【にしんそば（京都府）】 

 

【六甲味噌汁】 

 

【11月行事食】天ぷら盛り合わせ 

 

【関西風きつねうどん】 

 

【選択食②】 

Ａ.豚串カツ（大阪府） 

Ｂ.魚かぶら蒸し（京都府） 

今月は関西地方を旅します✈ 

 ♬郷土料理と行事食♬ 

 

【旬の食材 Day 小雪】 

華味鶏のみぞれ鍋風煮 


