
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目黒区社会福祉事業団 

講座：特養ホームでの暮らしとは 

 

今年も１１月１１日（いい日いい日）の介護の日に合わせて《特別養護老人ホーム》

について皆様に広く知っていただくため、私たちの法人２施設で講座および見学会

を開催いたします。 

なかめぐろホームで特養ホームの内容や利用料等を紹介する「特養ホームでの暮

らし」についての講座を開催し、その後なかめぐろホームとさんホーム目黒を見学し

ていただきます。終了後には個別の相談にも対応いたします。この機会に、ぜひお

越しください。 
 

１日時：令和６年１１月１１日(月)午後１時 30 分～午後 3 時 30 分 
※開始時間までに、なかめぐろホームへお越しください 

２場所と連絡先 

会場 住所 電話 最寄の駅・バス停 

（集合場所） 

なかめぐろホーム 
中目黒 5-7-35 

(申し込み先) 

03- 

5704-3631 

《バス》 

目黒駅⇔三軒茶屋（祐天寺駅経由） 

「自然園下」下車すぐ 

恵比寿駅⇔用賀駅 

「けこぼ坂上」徒歩 6 分 

《最寄り駅》 

東急東横線：祐天寺または中目黒 

      徒歩 15 分 

（解散場所） 

さんホーム目黒 
目黒 3-20-8 

03- 

6303-3137 

《バス》 

目黒駅⇔三軒茶屋（祐天寺駅経由） 

「大塚山」下車徒歩 7 分 

目黒駅⇔大岡山小学校、二子玉川 

「大鳥神社前」「元競馬場」徒歩 7 分 

《最寄り駅》目黒駅徒歩 15 分 

＊ ホームページの「目黒区社会福祉事業団」で検索すると案内地図を見ることができます 
＊ 集合場所；なかめぐろホーム   ＊ 解散場所；さんホーム目黒 
＊ 駐車場はございませんのでお車でのご来所はご遠慮ください。 

3 定員：各施設 15名（先着順） 
 

４ 申し込み方法：電話で、なかめぐろホームにて受付（受付時間：9：00～17：00） 
 

５ 内容:〇特養ホームでの暮らしや利用料等について、写真や映像等を使用して説明 
〇なかめぐろホームとさんホーム目黒を見学  

※施設間の移動は送迎車を用意します 

 

６ 申込期限：令和 6年 11月７日（木） 


